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Fragen
Antorien

Was ist das Halswirbelsaulensyndrom? Wozu fuhrt es? Welche Moglichkeiten der
Behandlung gibt es? Fragen wie diese beantwortet Dr. Raphael Scheuer vom
Wirbelsaulenzentrum des Orthopadischen Spitals Speising in Wien fur MEDIZIN
populér. VON MAG. SABINE STEHRER

MEDIZIN populédr - 11/2017

Foto: © 123rf/Wavebreak Media Ltd



MEDIZIN popular
Wie viele Menschen sind vom Halswirbelséulen-
syndrom betroffen?

Dr. Ralphael Scheuer

Bis zu 85 Prozent aller Menschen in Industrie-
nationen, also auch in Osterreich, sind irgend-
wann im Lauf des Lebens ein Mal oder 6fter vom
Halswirbelsdulensyndrom betroffen. 15 bis 20
Prozent leiden im Moment daran, hauptsidchlich
Erwachsene, aber auch schon Kinder.

Was ist das Halswirbelsdulensyndrom?

Das Halswirbelsdulensyndrom, das auch HWS-
Syndrom oder Cervikalsyndrom genannt wird,
bezeichnet Beschwerden im Bereich der Halswir-
belsdule oder von der Halswirbelsdule ausge-
hend. Die Halswirbelsdule verlauft von Wirbel
eins direkt unter dem Kopf entlang des Nackens
bis zu Wirbel sieben auf der Hohe des Schulter-
girtels. Die Beschwerden konnen akut auftreten
und wieder verschwinden oder chronisch beste-
hen, also andauern oder immer wiederkehren.

Wodurch werden diese Beschwerden verursacht?
Das Halswirbelsdulensyndrom kann auf viele
verschiedene Ursachen zuriickgehen. Haufig ist
das Syndrom das Resultat von langem Sitzen,
Fehlhaltungen beim Sitzen, gepaart mit Starren
auf einen Bildschirm und Bewegungsmangel.
Fehllagen beim Schlafen, bedingt durch ungiin-
stige Kopfpolster oder Matratzen fithren auch
dazu, dass sich die Nackenmuskulatur verspannt
und die kleinen Wirbelgelenke im Nackenbe-
reich tiber die Mafien beansprucht werden. Ein
»Verreiflen”, etwa beim Sport, ein Unfall, bei
dem es zu einem Schleudertrauma kam, ein
Bandscheibenvorfall im Nackenbereich und die
altersbedingte Abniitzung oder Arthrose der klei-
nen Halswirbelsdulengelenke, zdhlen ebenfalls
zu den Verursachern des Halswirbelsdulensyn-
droms. Stress, bei dem sich die Koérperhaltung
verdandert und die Muskelspannung generell zu-
nimmt, verschlimmert die Beschwerden meist.

Wozu fiihrt das Halswirbelséulensyndrom?
Hauptsdchlich zu Nackenschmerzen, wobei die
Schmerzen oft in den Hinterkopf oder in Rich-
tung des Schultergiirtels ausstrahlen. Weil im Be-
reich der Halswirbelsdule verschiedene Nerven
den Gelenken sehr nahe liegen, sind Nerven, die

in den Kopf oder den Bereich des Schultergiirtels
fithren, von Fehlbelastungen und Fehlhaltungen
mitbetroffen, wodurch es zu weiteren Beschwer- =

Der Phonix fiur
Ihre Gelenke’

Regulatpro®Arthro
mit der REGULATESSENZ®
die den Unterschied macht.

Dr. iede tier®
Regulatpro®
Arthro

Gelenke
Knochen
Bindegewebe — Faszien

*Regulatpro® Arthro enthilt unter anderem:

« Vitamin C, welches zu einer normalen Kollagenbildung, einer
normalen Funktion der Knochen und einer normalen Knorpel-
funktion beitragt.

« Vitamin D und Zink tragen zur Erhaltung gesunder Knochen bei.

o Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. \

« Kupfer tragt zur Erhaltung von einem normalen Bindegewebe bei.
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den kommen kann: Schwindel, selte-
ner auch zu Ohrgerduschen, dem Tin-
nitus, oder zu Schluckbeschwerden.
Ist ein Bandscheibenvorfall die Ur-
sache fiir das HWS-Syndrom, werden
Nervenwurzeln in Mitleidenschaft
gezogen, wodurch es zu Schmerzen
und Gefiihlsstorungen, Missempfin-
dungen, seltener auch zu einer Schwa-
che der Arme kommen kann, die bei-
spielsweise dazu fiihrt, dass einem
ein Gegenstand aus der Hand fallt. Ist
der Bandscheibenvorfall sehr grof3,
zdahlen manchmal auch Blasenfunk-
tions- oder Gangstorungen zu den
Symptomen.

Welche Méglichkeiten

der Behandlung gibt es?

In der Akutphase besteht die Thera-
pie in der Gabe von Schmerzmitteln
zum Einnehmen oder in Infiltratio-

nen. Dabei werden Schmerzmittel,
meist kombiniert mit lokalen Betdu-
bungsmitteln und Kortison vorzugs-
weise mithilfe von bildgebenden Ver-
fahren, Rontgen oder Ultraschall, di-
rekt an der schmerzenden Stelle in
das Gewebe injiziert. Zusdtzlich wer-
den oft Medikamente gegeben, die
die Muskeln entspannen. Auch Mas-
sagen und verschiedene Wirmean-
wendungen konnen hilfreich sein.
Zusatzlich empfiehlt sich eine Phy-
siotherapie, bei der erlernt wird, Fehl-
haltungen und Fehlbelastungen des
Nackens zu vermeiden, die oft auch
mit Fehlhaltungen des Riickens, et-
wa durch eine nach vorn gebeugte
Korperhaltung beim Sitzen oder ein
Hohlkreuz im Stehen einhergehen.
Bei einer Physiotherapie wird aufier-
dem vermittelt, wie die Muskulatur
im Nackenbereich, im Rumpfbereich

Wirbelsaule - Daten & Fakten

® Die Wirbelsaule besteht aus
der Halswirbelsaule mit sieben
Wirbeln, der Brustwirbelsaule mit
zwolf Wirbeln, den je fiinf Wirbeln
der Lendenwirbelsaule, des
Kreuzbeins und des Steif3beins,
wobei die Wirbel von Kreuz- und
Steilbein zusammengewachsen
sind. Insgesamt sind das 34 Wirbel
oder 24 freie Wirbel.

® Da sie das gesamte Korpergewicht
tragen und beim Gehen auf die
Beine verteilen muss, ist die Wir-
belsaule unten, im Lendenbereich,
dicker, oben, im Bereich der Hals-
wirbelsaule, diinner. Durch die
Biegung dampft sie Stofle, wie sie
etwa beim Gehen, Laufen oder
Springen entstehen und bewahrt
vor Erschiitterungen.

® Beim Sitzen ist die Muskulatur der
Wirbelsaule besonders gefordert,
bei einer vorniibergebeugten Hal-
tung sind zudem die Bandscheiben
stark belastet.

® Die Halswirbelsaule oder Cervikal
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bezeichnet die Wirbel eins bis sie-
ben, wobei Wirbel eins, auch Atlas
genannt, direkt unter dem Kopf
liegt, Wirbel sieben im Bereich des
Schultergirtels. Vom Schadelkno-
chen bis zum zweiten Halswirbel
bestehen besonders gelenkige Ver-
bindungen, die die gute Beweglich-
keit des Kopfes ermdoglichen.

® Haufige Erkrankungen der gesam-
ten Wirbelsaule sind Abnitzungen
der Bandscheiben und der
Zwischenwirbelgelenke, Arthrosen,
Bandscheibenvorfalle, entziindliche
Erkrankungen der Wirbelsaule wie
Morbus Bechterew, Wirbelkorper-
einbriiche durch Knochenschwund,
die Osteoporose sowie angeborene
oder erworbene Abweichungen,
Skoliosen.

® Vom Halswirbelsdulensyndrom, das
auch HWS-Syndrom oder Cervikal-
syndrom genannt wird, sind im
Lauf des Lebens 60 bis 85 Prozent
der Menschen in den Industrie-
staaten betroffen.

Dr. Raphael Scheuer

und in der Lendenregion gezielt ge-
kraftigt und gedehnt werden kann -
was dem Wiederauftreten des HWS-
Syndroms vorbeugt. Damit das Syn-
drom auch tatsdchlich nicht wieder-
kehrt, also nicht chronisch wird, ist
es notig, nach der Physiotherapie kon-
sequent weiter zu trainieren.

Bildschirmarbeiter sollten zudem da-
rauf achten, richtig zu sitzen, ihre
Sitzposition 6fter zu verdndern und
ofter einmal aufzustehen und herum
zu gehen. Gegebenenfalls miissen
auch Sitzmoglichkeiten im Biiro und
im Auto tiberpriift werden oder Pols-
ter und Matratze ausgetauscht wer-
den. Das Polster sollte so geformt
sein, dass die Halswirbelsdule im Lie-
gen gerade bleibt, und auch die Ma-
tratze sollte dies ermdglichen. War
ein Bandscheibenvorfall die Ursache
fiir das Syndrom, wird meist abge-
wartet, bis er sich zuriickbildet. Be-
steht eine stdarkere Gelenkabniitzung,
eine Arthrose, ist manchmal ein klei-
ner Eingriff unter lokaler Betiubung
hilfreich, um die Schmerzen zu lin-
dern: das Durchtrennen einer Ner-
venbahn, die Denervierung.

Wie wird das Halswirbelsdulensyndrom
diagnostiziert?

Im Wesentlichen durch ein Arzt-Pa-
tient-Gesprdch und verschiedene Un-
tersuchungen, wie eine Tastuntersu-
chung und eine Untersuchung der
Beweglichkeit der Halswirbelsdule,
bei der beispielsweise getestet wird,
wie weit Drehungen nach links oder
rechts moglich sind. Bildgebende
Verfahren, wie eine Rontgenunter-
suchung, konnen dariiber Auskunft
geben, ob ein Bandscheibenvorfall
oder eine Arthrose die Ursache fiir
das Halswirbelsdulensyndrom ist. M
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